
      Belegung  "Homberger  Treff"  mit  festen Gruppen  Stand  August  2019  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag
Miniclub   ① Miniclub   ① Wochenende
 9:00 – 12:00   [R]  8:30 - 10:00   [R]

Anja Kopal Jutta Georg

QiGong   ② Seniorentanz Yoga (1)   ② Ganzheitliches 
 10:00 - 11:30  [S]  10:00 - 11:30  [S]  09:45 - 11:15  [S] Gedächtnistraining (1) • Kulturveranstaltungen

Claudia Starek Jutta Schweers Nicole Weidmann  09:45 – 10:45  [S]

Anja von Prónay

Yoga (2)   ② Ganzheitliches 
 11:30 - 13:00  [S] Gedächtnistraining (2) • Ausstellungen

Nicole Weidmann  11:00 – 12:00  [S]

Anja von Prónay

Feldenkrais • Angebote 

 13:30 - 14:30  [S]    - für Jugendliche

Gerda Maas    - für Homberger Vereine

Englisch-Kurs Gymnastik und Buchcafé
(Grundkenntnisse) Turnen f. Frauen  15:00 - 17:00  [V]

 15:00 – 16:30  [V]  15:00 – 17:00  [S] Ingeborg Komossa & Team • Familienfeiern

Ilse Faschina Monika Mattusch (14täglich gerade KW)     (gegen Entgelt)

English Conversation-Club
 16:30 – 18:30  [V]

Renate Gieding

Spieleabend Männergruppe Sonderveranstaltungen Chor • Bürgerfeste und Märkte

 ab 19:00 Uhr  [V]  18:00 – 22:00  [S]  ab ~ 19:00  [S]  19:45 – 22:00  [S]    - Country-Night

Brigitta Muschalla, Dr. Jürgen Schroeder Ingeborg Komossa Heinrich Arndt    - Sommerfest

Gisela Flosdorf z.B. VHS Ratingen, Stadtwerke    - Oktoberfest
(Skat, Doppelkopf, Schach, ..) Ratingen, Verbraucherzentrale    - Trödelmarkt

(14täglich ungerade KW) NRW, freie Referenten    - Weihnachtsmarkt

Historisches Tanzen
 19:30 - 22:00   [S]

Vilja Köster

(1x mtl. gerade KW)

Hinweise:   [S] = Saal Erdgeschoss;   [V] = Vorraum Erdgeschoss;   [R] = kleiner Nebenraum (sollte grundsätzlich nur für Kleinkindergruppen genutzt werden)  

① Miniclub: Veranstalter Evang. Familienbildungswerk Ratingen (02102-10940)    ② QiGong / Yoga: Veranstalter TuS Homberg 1912 e.V. (02102-52440)

ab
e

n
d

s
vo

rm
it

ta
gs

n
ac

h
m

it
ta

gs


